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Anerkanntes Wirkprinzip:  
 
Vor ca. 100 Jahren wurde der dänische Arzt Niels Ryberg Finsen für seine Heilerfolge mit 
Farblicht mit dem Nobelpreis für Medizin ausgezeichnet. Spätestens seit damals ist die 
Aussage unumstritten, dass Farben auf Körper und Seele wirken. Farblicht wurde ab diesem 
Zeitpunkt zur Heilung von Krankheiten und Störungen eingesetzt. 

 
Auch für den medizinischen Bereich wurde zunehmend die Bedeutung der Farben und ihres 
breit gefächerten Einsatzspektrums wiederentdeckt, so erzielt man mit der Farbtherapie in den 
verschiedensten Bereichen ausgezeichnete Ergebnisse. 
Das Licht als auch die einzelnen Farben erfüllen für unseren Organismus wichtige Aufgaben. 
Aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse weiß man heute, dass Farbe und Licht eine große 
Anzahl von Steuerungsfunktionen im menschlichen Körper beeinflussen. Die physikalische 
Aufnahme geschieht im wesentlichen über die Haut oder durch Aufnahme von bestrahlten 
Wasser über unseren “Colon Hydromat comfort“, durch hinzufügen von Farblicht über das 
rektal eingeführte Wasser in den  Darmtrakt. 
 

Rot 
Wirkung: 

anregend, aktivierend, 
belebend, 
durchblutungsfördernd, 
blutdrucksteigernd, 
Stoffwechsel anregend, 
Ekzeme, Hämoglobin 
bildend, sensorisch 
stimulierend, 
Lebensenergie zuführend. 

Grün 
Wirkung: 

ausgleichend, 
beruhigend, 
Muskelgewebe 
aufbauend, mildernd bei 
Entzündungen, mild 
desinfizierend 
inspirierend, 
Revitalisierung der 
Psyche. 

Orange 

Wirkung: 
aktiviert das Zellgewebe, 
verstärkt die Durchblutung 
im Gewebe normalisiert 
Stoffwechselprozesse, 
regenerierend, 
verdauungsfördernd, 
Energielieferant für 
Schilddrüse, 
krampfmildernd. 

Blau 
Wirkung: 

kühlend, antiseptisch, 
beruhigend, 
schmerzstillend,  
reguliert Überfunktionen, 
Fieberhemmend. 

Gelb 
Wirkung: 

tonisierend, verdauungsfördernd, 
anregend, stimulierend, 
Nervenstärkend. 


